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 Позначення:  
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Кваліфікаційні іспити Теоретичне навчання і практика
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Спеціальність А7 ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ

педагогічного фахового коледжу 

імені В.О. Сухомлинського

ЗАТВЕРДЖЕНО

ІІІ. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

II. Бюджет часу (у тижнях)

1.1.11

1.3.15

1.3.17

1.3.18

58
1.3.16 Спецкурс/Спортивні ігри 

106

134

Усього

Усього

Іноземна мова*
Українська мова
Громадянська освіта

с1,2,3,4

с2,3

с1,2,3,4
Математика (алгебра і початки 

аналізу та геометрія)

Фізика і астрономія

Захист України (основи 

медичних знань)

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

Біологія і екологія
Географія

135

ІІІ

Всесвітня історія
Українська література
Зарубіжна література
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Виробнича практика

 Освітні компоненти

1

1659

240

с1,2,3,4

Історія України

с1,2

с3,4

с1,2,3

с1,2,3,4

1.1.10

1.1.13

1.1.12

244
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I. Графік освітнього процесу
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ІV курсІІІ курсІI курсІ курс

Семестри

РОЗПОДІЛ ГОДИНКІЛЬКІСТЬ ГОДИН

92

100
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16

65

13

с4

c1,2,3,4

с3,4

Додаткові години на профільні і базові 

предмети, спецкурси, факультативи та 

індивідуальні заняття

1.2.14 Інформатика* с1,2

Мистецтво/Культурологія

Вступ до спеціальності з основами 

академічної доброчесності

Фізична культура

Спецкурс/Імідж сучасного вчителя 

та основи ефективного лідерства

с3,4

100

Усього

с3,4

2

1

2

6

2

3

4

Семестри

7

За освітньою програмою
1.1. Базові предмети

2152

10

72

61

116

9

4

6

172117

181714

22 17

20

8

15

21

1.1.2

1.1.1

с1,2

с1,2,3Хімія

2
2

1.3. Профільні предмети та спеціальні курси

15

1.2. Вибірково-обов'язкові предмети

10

1.1.4

1.1.3

41

581.3.19

63

116 4
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2
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2
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30

226

10521

51Усього за освітньою програмою 2609

329

2

2

4

26

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

підготовки фахового молодшого бакалавра

Галузь знань А Освіта

Освітньо-професійний ступінь:

фаховий молодший бакалавр

Освітня кваліфікація: фаховий 

молодший бакалавр з фізичної 

культури і спорту

Інструктор з фізичної культури і 

спорту, вчитель-фаховий молодший 

бакалавр (вчитель фізичної 

культури)

Професійна кваліфікація: 

на основі базової середньої освіти

1

2

1

2

1

4

4

3

4

19

1
Кількість тижнів у семестріКількість тижнів у семестрі

18

протокол від 30.05.2025 № 10 
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Кіровоградська обласна рада

Форма навчання   денна

Освітньо-професійна програма Фізична культура 

і спорт

Олександрійський педагогічний фаховий коледж імені В.О. Сухомлинського
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2

5 2 60

6 2 60

8 2 60

5 2 60

6
3 90

2 3 0 11 330

7 4 120

6 3 90

8 4 120

6 3 90

8 3 90

3 2 0 17 510

5 5 0 28 840

7

7 210

7 7 210

7 2 60

8 2 60

7 2 60

8 4 120

8 5 150

8 5 150

5,6 6 180

7
3 90

6 3 90

5 2 60

7 3 90

1 1 30

1,5 45

1,5 45

5,7 13,5 405

8
6 180

1,5 45

2 2 2 2

8 30

18

Безпека життєдільності та 

охорона праці в галузі, 

цивільний захист

Фізкультурно-спортивні 

споруди

Історія фізичної культури

154 20

 2. Освітні компоненти, які формують спеціальні компетентності

Плавання з методикою 

викладання

ОК22

ОК23

ОК24

Спортивна боротьба

ОК20

ОК21

ОК17

ОК18

ОК16

30ОК10 60 30

198 92 42 12

324

Педагогіка з основами 

педагогічної майстерності 

фахівця фізичної культури і 

спорту

Анатомія людини
Валеологія  

ОК15

104 64

70 42 20

ОК2

ОК7

ОК4

Усього

Теорія і методика фізичної 

культури і спорту

Методика фізичного виховання 

в спеціальних медичних групах

ОК6

ОК5
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням) 

ОК19
Футбол, гандбол з методикою 

викладання

ОК11

ОК12

ОК13

ОК14

Фізіологія та фізіологічні 

основи фізичного виховання

Історія української державності 

та культури

Усього

Легка атлетика з методикою 

викладання

Психологія фізичної культури і 

спорту 

ОК8

ОК9

Туризм і турпохід

Рухливі ігри з методикою 

викладання

Гімнастика з методикою 

викладання

6870 2

398 238

8

1.2. Цикл математичної, природничо-наукової підготовки

24
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8 2070 28

26 0

104 238

181 106
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6 20
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20

120

14 20

134 10 120 4 16

20 20 16

12

20 78 11262

18 24 26

70 50 6 14

4

14

За освітньо-професійною програмою
1.  Освітні компоненти, які формують загальні компетентності

     1.1.Цикл гуманітарної та соціально-економічної підготовки 

51 8

12

4 16134
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34

20

34
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100 38 48

2 26

6 46

41 2 39

6

2

8 24

30

36 28

34

92 0 26 126204 86

2

0

2

4

20

94 52

4 26

ОК3 Соціологія

ОК1
Українська мова (за 

професійним спрямуванням)

Основи філософських знань 

(філософія та релігієзнавство)

22

34 28

8 26

20

20

24

2

2

12

2

4

2

2

6 26 2

2

2

2

6

6

2

22

2

2

6

2

  2.1. Цикл професійної та практичної підготовки

438 29

34

52 12

602

30

8 54 2

2

4

4

4

2

2

10

Основи лікувальної фізичної 

культури

34

2

26

30 16 8 2 4

Усього освітніх компонентів, що формують 

загальні компетентності

8

10

2

18 2718

2

2

2

2

2

2

Курсова робота

134 16

273

27

ОК29 Кваліфікаційні іспити 45 45

ОК25 Літній табірний збір з плавання

174ОК27 Педагогічна практика 174 4

ОК28

Переддипломна (педагогічна) 

практика

231 2 4

120 120 60

ОК26

Літній табірний збір з туризму і 

турпоходів
18

3

2

2

2

2

2

18

3
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6 11 1 76 2280

11 16 1 104 3120

11

16

1

6 2 60

2 60

7 3 90

8 9 270

0 3 16 480

0

3

11 19 1 120 3600

Умовні позначення

№ 

1.

2.

3. - семестровий контроль

4.

5. П

V. ФОРМА  АТЕСТАЦІЇ

IV семестр: 

1. Державна підсумкова атестація у формі ЗНО

VІІІ семестр: 

1. Кваліфікаційнний іспит: педагогіка з основами педагогічної майстерності фахівця фізичної культури і спорту 

2. Кваліфікаційний іспит: теорія і методика фізичної культури і спорту

Лабораторії Кабінети

1. Історії України

2.Соціально-економічних дисциплін

3.Клас безпеки

4. Хімії 4. Технології Нової української школи

5. Іноземних мов

6.Психології
Зали 7. Математики

8. Педагогіки

2. Хореографії та ритміки 9. Культурології

10. Методичний кабінет

4 4 4

50 298 4 16 112 4 6

Семінар з практики судійств 36

VI. Перелік кабінетів, лабораторій, майстерень

Переддипломна (педагогічна) практика 180 годин

45 годин

45 годин

Практика з позакласної виховної роботи

Літній табірний збір з плавання

Літній табірний збір з туризму і 

турпоходів

46 276

36

Пробні уроки та заняття в школі

45 годин

360 годин

2

ВБ4
Підвищення спортивної 

майстерності
268 4

24

1160

Назва практики

30 2

ІV. НАВЧАЛЬНА ТА ВИРОБНИЧА (ПЕДАГОГІЧНА) ПРАКТИКА

1

6

ВБ3

Сучасні інформаційні 

технології на заняттях з 

фізичної культури

34 8 56

годин

260

Кількість годин на тиждень

18

Загальна кількість за освітньо-

професійною програмою

Кількість заліків

34

18

34

20

36

30

3

4

28

5

26

3. Вибіркові освітні компоненти

ВБ1

ВБ2

Педагогічні технології Нової 

української школи
30

42

30

2

3

8 260 2

6 6

1

Кількість годин на тиждень

Усього освітніх компонентів, що 

формують спеціальні компетентності

2

30

4

4

Загальна кількість

Кількість екзаменів

Кількість заліків

Кількість курсових робіт

2184 722

2552

368

26 4 8 24

936

2

1 1

Загальний обсяг вибіркових 

освітніх компонентів

Кількість екзаменів

772 1458

16 8

1582 398 1006 22 156 698

1048

кредитів 

ECTS

1,5

1,5

1,5

12

6

Н -навчальна

1. Інформатики та 

інформаційних технологій

2.Конференц-зал (кабінет 

педагогіки)

1. Спортивний

3.Тренажерний

11. Педагогічних дисциплін

12. Анатомії, фізіології, шкільної гігієни з 

основами валеології

13. Основ природознавства та 

суспільствознавства з методикою 

8 тижнів

4 тижні

1 тиждень

1 тиждень

1 тиждень

тривалість

*вивчення цих дисциплін передбачає поділ на групи

18

-  семестровий екзамен

- семестровий залік

-диференційований залік

5.Сучасних технологій

3.Фізики і астрономії

вид 

практики

Н

Н

П

П

П

семестр

6

6

5

6,7

8 -педагогічна

14.Зарубіжної літератури

15. Української літератури

16. Теорії і методики фізичної культури і 

спорту

17. Української мови з методикою 

навчання
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Заступник директора з навчальної роботи                                                                                Літта МАКСІМОВАЗаступник директора з навчальної роботи Літта МАКСІМОВА

Закладу надається право вносити необхідні зміни в перелік кабінетів, лабораторій і майстерень з урахуванням профілю 

підготовки спеціалістів і переліку дисциплін вибіркових блоків.

Передбачені навчальним планом,  практичні заняття можуть проводитись з поділом групи на підгрупи по 12-15 осіб, а 

педагогічна та навчальна практики можуть бути організовані з поділом групи на підгрупи по 8-12 осіб.

При проведенні занять із освітніх компонентів, які формують спеціальні компетентності (гімнастика з методикою викладання, 

легка атлетика з методикою викладання, плавання з методикою викладання, спортивні ігри з методикою викладання, рухливі ігри 

з методикою викладання, музритміка, лижний спорт, спортивна боротьба,методика фізичного виховання в спеціальних медичних 

групах, основи лікувальної фізкультури) група може ділитися на підгрупи за наявності в підгрупі не менше 12-15 осіб.

Навчальну практику на розгляд  закладу можна проводити концентровано або розосереджено шляхом чергування її з 

теоретичними заняттями з обов’язковим збереженням протягом навчального року обсягу годин, встановленого як на теоретичні 

заняття, так і на навчальну практику. У залежності від місцевих умов час проведення навчальної практики може переміщуватись 

в межах навчального року. 

VІІ. ПОЯСНЕННЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

Навчальний план сформовано відповідно до освітньо-прфесійної програми «Фізична культура і спорт», затвердженої рішенням 

педагогічної ради (протокол від 30.05.2025 №10), введеної  в дію наказ від 30.05.2025 №53-АГД.

На основі навчального плану заклад розробляє робочий навчальний план. 

При вивчені української та іноземних мов, інформатики група може ділитися на підгрупи. При проведенні навчальних занять з 

фізичної культури (фізичного виховання) група ділиться на підгрупи дівчат і юнаків при наявності в кожній підгрупі не менше 8 

осіб.

Обов'язкові контрольні роботи, передбачені навчальним планом, проводяться за рахунок часу, відведеного на вивчення 

дисципліни.

Форми проведення екзаменів (усна чи письмова) визначаються у відповідності до положення про організацію освітнього процесу 

в  педагогічному коледжі.

Державна підсумкова атестація проводиться у відповідності до наказу МОНУ.

На консультації до організації самостійної роботи студентів з освітнього компоненту дозволяється відводити 2% від загальної 

кількості годин, відведених на вивчення освітнього компоненту.

Педагогічна практика проводиться у відповідності з положенням і діючою інструкцією з оплати праці, розроблених та введедних 

в дію закладом.

Керівництво курсовими роботами на завершальному етапі навчання здійснюються викладачами педагогіки, психології й окремих 

методик з розрахунку 3 години на студента.

Розробка робочих навчальних програм освітніх компонентів освітньої програми здійснюється цикловими комісіями 

педагогічного коледжу на основі навчальних програм.

Перелік, обсяг і терміни вивчення  дисциплін вибіркових блоків (вибіркових дисциплін або курсів з підвищення спортивної 

майстерності) визначається безпосередньо  закладом з розрахунку не більше 6 годин на тиждень. Розробка програм дисциплін 

вибіркових блоків здійснюється цикловими  комісіями педагогічного коледжу.


